PLAN HODINY 01

PLAN HODINY PRO PREDMET: Clovék a jeho svét
METODIKA: Clovék a jeho svét a dit& se sluchovym postizenim

ROCNIK: 3.

© vzDELAVACI OBLASTI: (D PRUREZOVATEMATA: &L KLIEOVE KOMPETENCE:
Clovék a jeho svét Osobnosti a socialni vychova, K uceni,
multikulturni vychova komunikativni,

k feseni problém

TEMA: Jak je mozné, Ze zijeme?

. CILE

e 74k vi, co je potieba k preziti
e 74k chape rizné pristupy k Zivotnimu stylu

[ KLIGOVA SLOVA

zivotni styl, extrém, obezita, anorexie, zavislost

. PRILOHY

MET23_ML_03_PH_01_PL_01_Obezita
MET23_ML_03_PH_01_PL_02_Anorexie
MET23_ML_03_PH_01_PL_03_Zavislost
MET23_ML_03_PH_01_PL_04_Kulturistika
MET23_ML_03_PH_01_PL_05_Nedostatek spanku

- UVOD HODINY

KRUH A PREMYSLEJ - DISKUTUJ - SDILEJ (THINK - PAIR - SHARE)

Podrobny popis aktivity Pfemyslej — diskutuj — sdilej najdete v MET04_Diskuse bez krize.

S détmi si sednéte do kruhu, pfipravte si velky papir, na ktery budete zapisovat odpoveédi.

Polozte détem otazku: ,Jak je mozne, Ze zijeme?“, kterou zaroven napiSete na velky papir pfed vami.

Reknéte détem, aby se nad otazkou nejdfive samy zamyslely. Dejte jim trochu asu. Nasledné si déti ve dvojicich
sdéli svoje odpovédi a pokusi se pfijit na néjakou spole¢nou, kterou budou sdilet s ostatnimi. Odpovédi jednotlivych
dvojic nasledné piste na papir.
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PLAN HODINY

Na zavér se déti zeptejte: ,Cemu si myslite, Ze se v piistich hodinéch prvouky budeme vénovat?“
Odpovédi déti taktéz mizete psat na velky papir. Tento papir si nasledné vylepte ve tfidé.

Upozornéni:
Jisté s détmi vymyslite celou fadu véci, diky kterym zZijeme. Dejte si vS8ak pozor, aby se vam v mySlenkové mapé
objevila hesla spojend s jidlem, dychanim, spravnym fungovanim téla apod.

HLAVNi CAST HODINY RA3

JAK MOHOU ZiT LIDE KOLEM NAS?

Nejprve se zeptejte déti, co je to zdravi. Odpovéedi déti napiSte do myslenkové mapy.

Déti rozdélte do skupin a kazdé z nich dejte jiny pracovni list (MET23 ML 03 PH_01_PL_01-05) ukazujici extrémni
pfipady rdizného Zivotniho stylu. Ukolem déti je premyslet, co je na obrazku a jak se to stalo, co si o tom mysli a co by
je jesté zajimalo. V hlavickach pracovnich listd je pojmenovan jev na obrazku. Pracovni listy, tak mlzete détem rozdat

bez hlavicky.
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KRUH A REFLEXE

Kazda skupina ukaze svij pracovni list a popise, co je na obrazku. Spole¢né si pak jednotlivé pracovni listy popiste
a vysvétlete si, jak se to stalo.

Spole€né s détmi si vysvétlete termin Zivotni styl, feknéte si jeho definici a kli€ova slova s nim spojena si napiste na
velky papir. Ten si nechte vystaveny ve tfidé a béhem nasledujicich hodin se k nému vracejte a terminy doplnujte,
popfipadé znovu dovysvétlujte. Diskutujte, jaky asi maji zivotni styl lidé, co jsou na obrazku.
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